(O ALTAI TRAVEL

SICILE
N

ILES EOLIENNES : RANDOS, VOLCANS &
DOLCE VITA

La douceur méditerranéenne combinée a la puissance de la terre en fusion
La découverte des 3 volcans actifs les plus célébres d'Europe

Les transferts Catane-Milazzo, Milazzo-Etna et Etna-Catane inclus

A PARTIR DE 685 €
DUREE 8 jours
THEMATIQUE En couple / Entre amis

<div><div>Vulcano, Stromboli, Etna... bienvenue au pays des géants de feu en Sicile I<br></div><div>
<br></div><div> Nos experts locaux vous ont concocté un voyage d'ile en ile, a la découverte du
merveilleux archipel des iles éoliennes. Qui n'a jamais révé d'approcher les volcans siciliens, ces
monstres de la nature qui rejettent périodiquement les entrailles du monde a la surface de la Terre ?
A votre rythme, vous parcourez les fles de Lipari, Vulcano, Salina et Stromboli, godtant & la douceur
de la vie insulaire tout en ressentant sous vos pieds la force et I'énergie des volcans. Randonnées a
travers les coulées d'obsidiennes, observation des éruptions du Stromboli et Spritz en terrasse sont
au programme !<br></div><div> <br></div><div> Un <a href="https://www.altai-travel.com/destination-
sicile" target="_self">voyage en Sicile</a> ou I'on se laisse porter et surprendre chaque jour.<br>
</div></div>

QUAND PARTIR ?

Voici les meilleures périodes pour réaliser ce voyage. N'hésitez pas a demander plus de conseils a

nos experts locaux !
(ovt) (mai) () (tec) ao0t) (soptembre ) (ctobre)

Altai Travel info@altai-travel.com 04 81 68 56 20 Page 1/12



LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR

Q@ JoUR 1
CATANE - MILAZZ0

>Hébergement : B&B

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Arrivée a l'aéroport de Catane. Bienvenue et transfert privé pour Milazzo (1h30), ce joli bourg
médiéval et port d'embarquement pour les fles éoliennes. Installation en B&B au centre-ville.

Q@ JouR2
LIPARI : RANDONNEE PUNTA CAPRAZZA

>Transport : Hydroglisseur

>Marche : 3h

> Dénivelé négatif : 100 m

>Hébergement : Appartement ou pension

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Embarquement pour Lipari. A l'arrivée, vous rejoignez votre hébergement dans le centre historique de
Lipari, non loin du port. Dans I'aprés-midi, randonnée vers la punta Caprazza, la pointe Sud de Ile.
Tout le long du chemin, vous aurez de magnifiques vues, d'abord sur Vulcano et son cratére, puis sur
la cbte Ouest de Lipari.

Q@ JouR3
VULCANO - LIPARI

> Transport : Hydroglisseur

>Marche : 3h

> Dénivelé négatif : 390 m

>Hébergement : Appartement ou pension

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Ce matin, départ en bateau pour Vulcano. Du port, vous remontez doucement vers le cratére pour
voir les fumerolles de prés. En chemin, profitez des impressionnants panoramas sur tout l'archipel
des Eoliennes. Dans I'aprés-midi, possibilité de bains de boue thermale et/ou de baignades sur les
plages de sable noir. Retour a Lipari en soirée.
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Q@ JouR4
SALINA OU PANAREA

> Transport : Hydroglisseur, Bateau
>Marche : 3h-5h

> Dénivelé négatif : 500 m

>Hébergement : Appartement ou pension

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Aujourd'hui, selon vos envies, vous pouvez vous rendre a Salina, ou a@ Panarea.

A Salina, vous monterez au sommet de lIle, qui est également le sommet de l'archipel : le Monte Fosa
delle Felci, devenu réserve naturelle et refuge pour animaux et végétaux.

A Panarea, ile la plus chic de I'archipel, vous visiterez I'agréable village aux demeures blanches et aux
jardins fleuris, puis vous monterez au sommet via d'anciens chemins muletiers, afin de profiter de
trés belles vues sur les fles voisines. Retour a Lipari.

Q@ JouRs
DEPART POUR STROMBOLI : ASCENSION DE NUIT

> Transport : Hydroglisseur
>Marche : 4h

> Dénivelé négatif : 290 m
>Hébergement : Hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Transfert en hydroglisseur pour Stromboli. A I'arrivée, vous rejoignez votre hébergement. Profitez
d’'un peu de temps libre pour vous balader dans le village de San Vicenzo et pour déguster un bon
déjeuner de poissons. Dans I'aprés-midi excursion en direction de la Sciara del Fuoco, magnifique
dépression qui s'est générée a cause de plusieurs effondrements du flanc nord-ouest du volcan. En
suivant un sentier facile et panoramique on rejoint quota 290 metres, limite accessible sans guide,
d'ou I'on peut observer l'activité strombolienne.

Possibilité de diner au restaurant L'Osservatorio, ancien observatoire de vulcanologie, éclairé par les
gerbes de lave du Stromboli.
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Q@ Jours
STROMBOLI - TAORMINE -ETNA

> Transport : Hydroglisseur, Minibus
>Marche : 2h

> Dénivelé négatif : 100 m
>Hébergement : Refuge

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

En fin de matinée, vous embarquez pour Milazzo. Puis transfert privé vers Taormine. Visite libre
(environ 2h) de la ville, véritable joyau sicilien, puis route pour le versant sud de I'Etna. Installation au
refuge, diner inclus.

Q@ Jour7
RANDONNEE SUR L'ETNA

> Transport : Minibus

>Marche : 6h

>Hébergement : B&B ou hotel

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Randonnée sur I'Etna a la découverte du céléebre volcan sicilien. Vous irez admirer les formations

spectaculaires des derniéres éruptions de 2002-2003. Puis dans I'aprés midi, transfert privé a
Catane.

Option : selon les conditions volcaniques et la météo, possibilité de monter en groupe en téléphérique
et en jeep 4x4 jusqu'a 2900m. Puis, poursuite a pied jusqu'au cratéere principal de I'Etna a 3350m.
Retour a pied a votre hotel (6 h de marche, dénivelé : +450m -1450m). Supplément a payer sur place
pour le 4x4 et pour le guide volcanologue obligatoire : 85€/personne.

Q@ Jours
CATANE

> Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner & diner

Bus ou taxi pour I'aéroport de Catane.
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PRIX

Budget

A partir de 685 euro en base 4 personnes. Pour 2 personnes, a partir de 765 euro.

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité et hors vol. Ton agent local te fera parvenir un
devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut varier en fonction de plusieurs
éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nombre de participants, délai de réservation,
etc.).

Le prix comprend

- 7 nuits et 7 petits déjeuners

- La montée au Stromboli guidée en groupe de 20 personnes.

- Le diner du jour 6 au refuge a I'Etna

- Les transferts de I'aéroport de Catane a Milazzo (J1), de Milazzo a I'Etna en passant par Taormina
(J6), de I'Etna a Catane (J7)

- Notre assistance 24h/24h

- Le roadbook détaillé

Le prix ne comprend pas

Les frais d'inscription (& partir de 12 ans) : 18 € par personne

- Le vol international

- Les taxes aériennes

- Les transferts en bateau pour les iles éoliennes (env. 120€/personne).
- Le transfert a I'aéroport de Catane le J8 (env. 3€ en bus, 25€ en taxi)
- Les repas de midi, environ 6€ par personne et par jour

- Tous les diners (sauf J6), environ 15€ par personne et par jour

- Boissons et dépenses personnelles

- Les taxes de séjour

- Entrée au cratére de Vulcano : 5€

- Montée au Stromboli : 5€ (en plus de la prestation du guide accrédité). Uniquement si on fait
l'ascension compléte jusqu'au sommet

- Accés fles éoliennes : 2.5€/personne, 5€ en juillet et ao0t
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DETAIL DU VOYAGE

Niveau

Niveau 3/5
Randonnées parfois exigeantes, au Stromboli notamment, une pratique réguliere de la randonnée est
souhaitée

Encadrement

Séjour sans accompagnateur sauf pour l'ascension du Stromboli (Roadbook remis avant votre
départ)

L'ascension du Stromboli :

Elle se fait en groupe (max env. 20 personnes) avec un guide vulcanologue. Les guides sont habitués
a gérer des personnes de niveau différent donc pas d'inquiétude, vous monterez en haut sans
probléme! Dans 90% des cas, ce guide sera francophone mais nous ne pouvons malheureusement
pas vous le garantir car la gestion des guides du Stromboli est indépendante de notre volonté.

L'ascension de I'Etna :

Selon les conditions volcaniques et la météo, possibilité de monter en groupe (max 20 pers.) en
téléphérique et jeep 4x4 jusqu'a 2900m. Puis, poursuite a pied avec un guide vulcanologue jusqu'au
cratére principal de I'Etna a 3350m.

Retour a pied a votre hébergement (6h de marche / déniv + 450m - 1450m).

Supplément a payer sur place pour le téléphérique, le 4x4 et le guide volcanologue obligatoire : env.
85€/pers.

Le roadbook est composé :

- d'un descriptif jour/jour

- de copies de cartes

- d'une carte des éoliennes et d'un plan de situation de I'Etna

Avant votre départ, vous recevrez une convocation, la liste des hébergements et les vouchers

Alimentation
Repas

Tous les petits déjeuners et le diner sur I'Etna sont inclus.

L'eau
Les boissons sont a votre charge

Hébergement

Nuits et petits-déjeuners, en chambre de 2 ou 3 personnes, a Milazzo (1 nuit en B&B**) a Lipari (3
nuits en B&B), a Stromboli (1 nuit en hétel** sauf en ao0t - nuit a Lipari) , sur I'Etna (1 nuit en
hétel***en demi-pension), a Catane (1 nuit en hotel).
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Déplacement

Pédestre, bateau, véhicule privé et bus (pour se rendre a I'aéroport de Catane J08).
Tous les détails concernant vos transferts seront indiqués dans votre roadbook : lieux, horaires et
tarifs.

3 transferts inclus :

- transfert Catane-Milazzo, JO1

- transfert Milazzo-Taormine-Etna, JO6
- transfert Etna-Catane, JO7.

Si d'autres personnes voyagent en liberté aux mémes dates que vous, vos transferts seront
mutualisés.

Budget & change

L'Euro est la monnaie utilisée en Sicile.

Bagages

L'ensemble de vos bagages doit étre réparti dans 2 sacs:

Prévoir un sac de voyage type sac marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum souple avec
fermeture éclair latérale donnant plus facilement accés a son contenu.

Un petit sac a dos (contenance environ 30 litres) pour vos affaires de la journée : pull, tee-shirt de
rechange, gourde, lunettes, petit matériel...
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EQUIPEMENT

Vétements a prévoir

Voici I'équipement indispensable a votre séjour dans les iles éoliennes en Sicile.

Chaussures de randonnée a tiges hautes (obligatoire pour I'ascension du Stromboli !). Ce sont les
meilleures amies du randonneur. Elles doivent réunir trois qualités : solidité, bonne tenue du pied et de
la cheville (tiges hautes) et imperméabilité. Choisissez des chaussures a semelles antidérapantes et
relativement rigides type "Vibram"

Chaussures légéres (tennis ou sandales) pour enfiler le soir dans les villes et villages.
Chaussures de baignade

Sous vétements. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez la ! Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec, sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et Iégéres. Elles
séchent trés rapidement.

Pantalons de randonnée
Shorts

Vestes polaires. Ces derniéres sont résistantes, chaudes, |égéres et séchent rapidement. Les plus
adaptées, bien connues des montagnards, sont les fibres Polartec, Carline et Ulfrotté.

Tee-shirts (techniques de préférence)

Cape de pluie ou veste imperméable type Gore-tex

Chapeau

Paire de gants et bonnet, il peut faire froid au sommet de I'Etna!
Maillot de bain et serviette de bain (bains de boue sur Vulcano)
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Equipement a prévoir

Trousse de toilette

Serviette de toilette

Paire de lunettes de soleil,

Créme de protection solaire (visage et lévre)

Lampe de poche ou frontale avec piles de rechange

Gourde de 1.5 litres minimum, légére et isotherme.

Couteau de poche, multi-usages de préférence (a mettre en soute si vous prenez l'avion)
Papier hygiénique et briquet

Gel hygiénique

Pochette a mettre autour du cou ou en ceinture pour votre passeport et/ou votre carte d'identité,
votre permis de conduire, votre carnet de vaccination, votre carte européenne d'assurance maladie,
votre dépliant assurance voyage, vos devises, votre carte de crédit et vos papiers personnels

Boite en plastique de taille moyenne avec couverts en plastique si vous souhaitez vous préparer
certains repas

Sacs plastiques pour garantir I'étanchéité de vos affaires, appareils photos et vétements
Sac a linge sale

Serviettes humidifiées type "Calinette"

Boules Quiés, toujours utiles !

Bloc notes et stylo, livre, jeu de carte

Batons de marche (facultatifs). lls sont d'une aide précieuse pour économiser vos genoux a la
descente (jusqu'a 30% de votre poids + celui de votre sac sont supportés par les batons) et soutenir
votre effort & la montée (les bras aident en plus des jambes)

Paire de jumelles
Appareil photos

Téléphone portable

Pharmacie

Il est recommandé de constituer votre propre trousse a pharmacie :
créme solaire hydratante corps et levres,
élastoplast et ciseaux,
vitamines C,
collyre,
doliprane et/ou aspirine,
antidiarrhéique et antiseptique intestinal (immodium, intetrix),
pommade cicatrisante et antiseptique local,

antibiotique courant (facultatif).

Pensez également a votre traitement en cours.
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FORMALITES & SANTE

Passeport
Oui.

Visa

Non.

Carte d'identité
Oui.

Vaccins

Pour les voyageurs en provenance de France, I'entrée sur le territoire italien n'est pas soumise a la
présentation d'une preuve de vaccination ou de guérison, ni d'un test. Le passenger locator form
(PLF) n'est plus requis depuis le 1er mai 2022.

Pour les voyageurs en provenance d'un autre pays que la France, les conditions d'entrée en Italie sont
consultables sur le les conditions d'entrée en Italie sont consultables sur le site du ministére italien
des Affaires étrangéres.

Recommandations sanitaires

Zone Europe, pas de certificat de vaccination Covid demandée. Cependant, les obligations sanitaires
de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre responsabilité
de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangéres,
rubrique "Conseil aux voyageurs".
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Spécificités

Passeport

Oui

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de I'un de ses
parents doit présenter les 3 documents suivants :

- Piéce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des
exigences du pays de destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )
- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de I'autorité
parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un
seul de ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du
site diplomatie.gouv.fr

Visa

Non

Carte d'identité

Oui

A compter du 1er janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux
personnes majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI
délivrées aux mineurs qui resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en
ce sens au Journal officiel du vendredi 20 décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la
fois : les nouvelles CNI délivrées a partir du 1er janvier 2014, les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004
et le 31 décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013, cette
prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date de
validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale
d'identité comme document de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information
traduite. http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI
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ASSURANCE

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 %
du voyage par personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont
le montant dépasse 8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne

Pour ce voyage, nous vous recommandons notre assurance multirisque, spécialement étudiée pour le
voyage d'aventure.
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